
 

 

 

Regulamin 

1. Organizator : Zielonkowskie Forum Samorządowe 

2. Cel : Zapoznanie uczestników z zasadami bezpieczeństwa podczas 

uprawiania turystyki aktywnej. 

3. Adresaci : uczniowie klas IV – VI szkół podstawowych. Drużyna liczy 

10 osób – 9 uczniów ze wskazanych szkół oraz opiekun.  

4. Przedmiot rajdu : Rajd pieszy odbędzie się na obszarze Doliny Liwca. Na trasie rajdu będą 

zorganizowane trzy punktu edukacyjne, w których uczestnicy zapoznają się z zasadami 

korzystania ze specjalistycznego sprzętu i ekwipunku właściwego dla turystyki pieszej, 

rowerowej i kajakowej. Po dotarciu uczestników do punktu końcowego rajdu, zostanie 

przeprowadzony krótki test z wiadomości przedstawionych podczas rajdu oraz konkurencje 

sprawnościowe.  

5. Rajd zaczyna się o godz. 10:00 na terenie Ośrodka Wypoczynkowego „NADLIWIE”  

w Strachowie. Po rajdzie zaplanowane jest wspólne ognisko na terenie ośrodka. Koniec 

imprezy przewidywany jest ok godz. 14:00. 

6. Zgłoszenia drużyn prosimy wysyłać na maila justyna.winnicka@jadow.az.pl do dnia 

05.10.2016r. W zgłoszeniu powinna być podana nazwa szkoły oraz skład drużyny (imię  

i nazwisko uczniów oraz opiekuna). 

7. Wygrywa drużyna, która uzyska najwięcej punktów zsumowanych z części sprawnościowej  

i testu. 

8. Nagrody : Uczestnicy rajdu otrzymają pakiety startowe (koszulki i czapeczki), a po 

przejściu wyznaczonej trasy - pamiątkowe medale i dyplomy.  Zwycięskie drużyny 

otrzymają nagrody niespodzianki.  

9. Osoby odpowiedzialne : Grzegorz Grabowski, Justyna Winnicka, Sylwia Miszczuk.  

10. Więcej informacji: 510270693 

11. Rajd pod patronatem Wójta Gminy Jadów  i Burmistrza Łochowa. 

 

Zielonkowskie Forum Samorządowe 

            Grzegorz Grabowski 
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